Erfaringsmaessige rad til familier med bern som har dveergvaekst

Babyer med dvaergvakst.

De fleste spaedbern triller sig frem efter legetojet.

De numser sig typisk frem i stedet for at kravle.

Nar de selv kan sidde, ligger de hovedet bagud (for at ikke at tabe hoved og miste
balance), og reekker ud efter legetojet.

Barnet kan bruge en trip trap stol med sedet langt ned, s& armene har en god stilling
pd bordet. Evt. sammenrullet gastehandklederi siderne af stolen i starten. Det er godt
med en trip trap stol med bord pa, sa balancen kan hjelpes. Senere sattes flere plader
pa triptrappen, sd barnet selv kan kravle op.

Baby autostol, senere gerne en pd drejesokkel da det gar lang tid inden bernene kan
selv kravle ned.

RAd til opstart i Bernehave.

Generelt

Vigtigt med tilgengelighed (tilsvarende barnets alder!) overalt.
Malet er, at barnet bliver s selvstendigt som muligt og kan skabe sin egne sociale relationer:

Der kan vere brug for ’en ekstra hand’ til f.eks ture. Kan vare lobehjul/lebecykel
Masser af smé skamler i alle de rum, barnet faerdes i, og evt. ogsa pa legepladsen, hvis
der f.eks. er sandkassekanter som skal kravles over

Dearene — kan barnet selv komme ud og ind? Skal der vaere en strop pa handtagene?
Evt. derabner?

Garderoben

Gerne en ’ende’ garderobeplads, hvor der er plads til en voksen.
Ekstra kroge s@ttes op i barnets 'na hejde’.

Ekstra (lavere) hylde til tej/vanter/hue mm.
Evt. en skammel.

Badevearelse

Stuen

Lille toilet, 1 starten et puslebord som barnet kan kravle op pa. Evt. toilet indsats.
Toiletpapir 1 na afstand — evt. toilet stotter med plads til toiletrulle.

Lav handvask med en vandhane der kan nés (evt. med sensor). Sebe og papir i nd
afstand.

Trip trap stol med ekstra plader, sd barnet kan selv kravle op, eller skammel med
ekstra fodstetter pa.



Et legebord der kan nas — evt. med en forhejning at sté pé.
Barnets skuffe i na hojde.

Legepladsen

Adgang hvor barnet selv kan komme ud og ind.
Et koretoj sd barnet kan kere rundt sammen med de andre born.
Skammeler rundt omkring, hvis barnet skal f.eks. nd op til legehusvinduet

Trakvogn eller klapvogn i starten, lobecykel senere ndr barnet er helt sikker og kan
styres verbalt.

Barnet skulle gerne traenes op til at vaere sikker til at kere pé lobecykel nér bernene er
pa tur — s sparer barnet energi til at veere med nar destinationen er néet.

Af og Pakledning

Det er mere besverligt end for andre bern pga. de korte arme. De fleste bern satter
sig ned pa gulvet for at treekke i tajet (det har jeg set flere voksne dvarge som bruger
0gsa).

Der er altid problemer med at fa bukserne trukket op over numsen. Det er nemmere
med gamacher (her bruges typiske ¥ sommer gamacher for at de ikke bliver for
lange)

Regntej mm. skal typiske afkortes eller rulles op i arme og ben.

Dvargforening er en guldgrube af info — og de har altid tej bytte/ arve pa deres
meder.

Korte gummistevler kan fint bruges — Fadderne er ofte ret brede.

Dvargforening er en guldgrube af info — og de har altid tej bytte/ arve pd deres
meder.

Ind og ud af bilen — bruge en lille skammel inde 1 bilen sa barnet kan selv kravle op 1
autostolen.

Evt. ogsa udenfor bilen, sa det er nemmere at selv komme ind 1 bilen.

Autostolen — evt. en stol med en pude foran.

Skolestart med dvaergvaekst

Ga ruten pé skolen med barnet fra indgang og tjek, hvordan er:

Adgang til skolen og SFO.

Adgang til legeplads/aktiviteter pa legepladsen.

Hojden pa derhéndtag (evt. en strop pd)

Garderobe — ende garderobe/ekstra kroge/hylde/skammel
Toilet/toiletpapir /handvask/papir/sabe/sprit



- Evt. toilet statter (Pressalit har nogle pa 70cm)

- Trappe / ekstra gelender?

- Bord/stol — evt. en skammel til fodderne. Er der brug for Vela stol med el
hejdeindstilling? (ofte ikke 1 0. klasse men senere, men det kommer an pé hejden pa
barnet).

Idraet — obs ingen kolbgtter samt kortere distancer ved fysisk aktivitet. Rundboldbanen kan
deles op, sd barnet kun skal lebe halvdelen eller der kan sattes en kegle pa midten, sa barnet
kun skal lebe dertil.



